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Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos.
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1. TEEMA
Poliittinen, tutkimuksellinen vai
viestinnan tuottama haaste?

9.3.2018

KOILLISMAA

Kylla kannatti kuntouttaa —
Vanhusten kotihoidon tarve
pieneni lisaamalla
henkilokuntaa ja arviointia

© BV Kujala on tyytyvainen Kuusamon kaupungin tarjoamaan kotiuntoutukseen.

https://www.koillissanomat.fi/uutisetkoillismaa/kylk&annattrkuntouttaa--vanhusten
kotihoidontarve-pienentlisaamallahenkilokuntaaja-arviointia:6.100.3432781 .-
1.782.dal8eab6aewloxyl3562re.twitter

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde

mainittava, kiitos.
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POLITTINEN JA YHTEISKUNNALLINEN TILANNE

Kuntoutuksen uudistamiskomitean

EHDOTUKSET )
KUNTOUTUSJARJESTELMAN
UUDISTAMISEKSI

Ikaantyville kotiin tuotavia kuntoutuspalveluja

Komitea esittaa ikadantyvalle vaestdlle maakunnallista kotikuntoutuksen toimintamallia.
Maakunnallinen toimija arvioi kuntoutustarpeen seké suunnittelee ja jarjestaa kuntoutuksen
kaikille sita tarvitseville.

Komitean mielesta kuntoutuksen onnistuminen edellyttda vastuullisen asiakasohjauksen mallia ja
selkeda tavoitetta kuntoutukselle. Asiakassuunnitelmaan kootaan asiakkaan kanssa yhteisesti
asetetut tavoitteet ja tarvittavat palvelut arkea tukevaksi kokonaisuudeksi. Suunnitelma ohjaa
kaikkia asiakkaan palvelukokonaisuudesta vastaavia toimijoita, asiakasta itseadan, omaisia ja er
palveluntuottajia.

Julkaisunpysyva osoite on
0.3.2018 http://urn.fi/fURN:ISBN:97852-00-3891-5

TUTKIMUKSEN JA TIETEEN NAKOKULMA

]

Uusi tutkimus paljastaa Suomen
vanhustenhoidon jarkyttavan tilan -
Yli kolmasosa hoitajista harkitsee

lopettamista J

Uuden tutkimuksen mukaan jopa 40 prosenttia Suomessa laitoksissa tydskentelevista

tyontekijists ei haluaisi vanhana ottaa vastaan oman yksikkénsa vanhuksille tarjoamaa

hoitoa. Suomen, Ruotsin, Norjan ja Tanskan valisessa vertailussa tilanne Suomessa oli

monella kriittiselld vanhustenhoidon alueella Pohjoismaiden heikon. \

LUmSET 0203.0 1615

Teppo Kroger, Lina van Aerschot & Jiby Mathew Puthenparambil
[ HOIVATY® MUUTOKSESSA

Suomalainen vanhustyd pohjoismaisessa vertailussa
(

https://www.aamulehti.fi/uutiset/uusitutkimus-paljastaasuomen m
vanhustenhoidorarkyttavantilan-yli-kolmasosehoitajistacharkitsee
lopettamista200781610

9.3.2018
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Kuten kotihoidossa, suomalaiset hoivatydntekijit ovat laitoshoidossakin Pohjoismaiden
kriittisimpid hoidon vyksiléllisyyden sekd asiakkaille aiheutuvien riskien suhteen.
Suomessa ja Tanskassa kaksi viidesti laitoshoidon tydntekijéistd ei itse haluaisi vanhana
oftaa wvastaan oman yksikkdnsi tarjoamaa apua. Tyontekijéiden kokema tvdn
kontrollointi on kasvanut myds laitoshoidossa ja samaan aikaan vaikutusmahdollisuudet
oman tydén organisointiin ovat wvihentyneet. Hoitajien ndkemys tydn saamasta
arvostuksesta oli heikolla tasolla niin 2005 kuin 2015. Myés laitoshoidossa suomalainen
henkilskunta katsoo tydolosuhteidensa heikentyneen aiemmasta, ja tydnsid lopettamista
harkitsee tissikin ryhméssi lahes kaksi viidestd (38 %). (Kroger ym. 2018, 4)

Arjen todellisuutta:

- Tyontekijat ovat kriittisid? Hyva asia, koska puolustetaan
yksilollisyytté ja riskien ennakointia

- Tyon kontrollointi? Toiminnanohjausjarjestelméan haasteista?

- Vaikutusmahdollisuuksien vaheneminen? Mista johtuu?

- Tyobn arvostus? Kenen pitéisi arvostaa?

- Tyobolosuhteet heikentyneet? Mité tarkoittaa?

Mista ei puhuta? Toisin katsominen:

- Jotka haluavat jatkaa (62 %) = mik&a saa heidéat jatkamaan?

- Miksi ei puhuta tydn monipuolisuudesta, positiivista palautteista,
onnistumisista, tydn itsendisyydestd, omasta osaamisesta, tydn arvoista?

9.3.2018

‘ TUTKIMUKSEN JA TIETEEN NAKOKULMA
Onko kotiin annettavat interventiot tutkittuja,
nayttdon perustuvia, kontekstiriippuvaisia?

ETe———

What are the short-term and long-term effects of
occupation-focused and occupation-based
occupational therapy in the home on older
adults’ occupational performance? A systematic
review

Tow

Niclsen & Kirsten Schuktz

Intensive client-centred occupational therapy in
the home improves older adults’ occupational
performance. Results from a Danish randomized
controlled trial

Tove Lise Nielsen & (9, Niels Trolle Andersen, Kirsten Schultz Petersen, Helene Polatajko (3 &

Claus Vinther Nielsen

Article
Rehabilitation agency of older adults in group-based intervention >

Aila Pikkarainen, Katja Vahasantanen, Susanna Paloniemi & Anneli Etelapelto
Scandinavian Journal of Occupational Therapy

Published Online: 09 Jan 2018
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Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
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NICE

Age and Ageing 201 1; 40: 2-4
dot 1011093/ageingafq| 36

EDITORIALS

Intermediate care including reablement

\
RE-ABLEMENT: DOES IT WORK?

Improved outcomes across
several domains:
Physical function (Parsons
2013) revier
and self care (Lewin 2013)
Quality of life (Tinetti 2002)
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An Integrated Model of \_ -ordinated
Community-Based Care

Andrew E. Scharlach, PhD,*! Carrie L. Graham, PhD,? and Clara Berridge, PhD'

All rights reserved. For Permissions, please emall: joumals permissiorns@oxfordioumatsorg

for older people: day
tices?

http:/finformahealthcare.com/dre
1963-8288 print/ISSN 1464-5165 online

- Rehabi, 2015; 37(15): 1347-1352
rma UK Ltd, DOL 10.3109/096382882014.963707
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Aenning Langberg?, and Eva Ejlersen Wzehrens®

vuntiand et al. BMC Geriatrics (2015] 15:145
DOI 10.1186/512877-015-0142.9

RESEARCH ARTICLE Op

Reablement in community-dwelling older
adults: a randomised controlled trial

Hanne Tuntland'”", Mona Kristin Aaslund’, Birgitte Espehaug’, Oddvar Ferland”™® and Ingvild Kjeken]

Socal Welfare, SchoolofSocil Welar, UniversyofCafornia, Berkeler. Heslth Research fr Aon,
School of Public Health, University of California, Berkeley. lla Pikkar

inen 16.11.2017

2. TEEMA

haaste?

9.3.2018

Historiallinen vai kulttuurinen

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos.
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Kuntoutuksen/kuntoutumisen uudistaminen?

REHABILITATION REABLEMENT
- Laaketiede - Elamantilanne ja sen
- Laakinnallinen haasteet
kuntoutus b
- o - Subjektilahtdisyys
- Yksi diagnoog yksi K kJ isvalt -yy
prosessi - Ko ona|§va aisuus
- Kausaalisuus - Prosessin
= palauttava monimuotoisuus
l&hestymistapa = mahdollistava
|Ahestymistapa?
I Restorativecare?? o ] ﬁ

Reablement

Assessment and interventions provided to people in their home (or care home) aiming to help them
recover skills and confidence and maximise their independence. For most people interventions last
up to 6 weeks. Reablement is delivered by a multidisciplinary team but most commonly by social
care practitioners.

https://www.nice.org.uk/guidance/ng74/resources/intermediat
-careincludingreablementpdf-1837634227909

+ Reablement

A way of helping you remain independent, by giving you the
opportunity to relearn or regain some of the skills for daily
living that may have been lost as a result of illness, accident or
disability. It is similar to rehabilitation, which helps people recover
from physical or mental iliness. Your council may offer a reablement
service for a limited period in your own home that includes personal
care, help with activities of daily living, and practical tasks around
the home.

L ] [ ]
—l httDs://www.thinhocaIaCtDersonaI.orq.uk/Browse/Informat'j;M/fl
[ ]

CareandSupportJargonBusteRé&ablement

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos. 6
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Esimerkki kuntoutusintervention vaikuttavuuden tutkimuksen
haasteista (Kukoistava kotihoito KeSkbmeergl & Ockéarkihanke)

-

Valmistau Kuntouttava arviointijakso Seuranta
tumisjakso 4 viikkoa kaynti

Jakson kéaynnistyminen Koettu vaikuttavuus
tapahtuu vasta sitten kun alkaa nakya arjessa
koko jakso on vasta viiveella?
93.2018 suunniteltu

SOSIOLOGIA JA YHTEISKUNTATIETEET

Valta, rakenteet, jarjestelmat

toimijuus (AGENCY) Arvot, etiikka, oikeudenmukaisuus,

yhdenvertaisuus jne.

KUNTOUTUEKUNTOUTUMINENARJEN MAHDOLLISTAMINEN
REHABILITATION -ABLERENT

Yksilo, terveys,
toimintakyky (ICF)

LUONNONTIETEET, LAAKETIEDE

9.3.2018

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos. 7
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3. TEEMA
Kotona asumisen

9.3.2018

vai mahdollisuus?

dilemmahaaste

KASITE: KOTONA ASUMINEN:

YMPARIVUOROKAUTEISESSA HOIVASSA?

Potentiaalinen
asuminen =
asumisen
mahdollisuudet

Asukas ei kayta
eika tarvitse
kaikkia tiloja; tai
han ei enaa niihin
paase tai hanen ei
anneta menna
naihin tiloihin

Aila Pikkarainen 16.11.2017

KOMPENSAATIO:

MITEN MEILLA TUETAAN AIDOSTI IKAANTYNEIDEN
- ?
KOTONA ASUMISTA? (ENTA PALVELUASUMISESSA, (A) RAKENTAMALLA?

(B) PALVELUINA?

(C) TEKNOLOGIALLA?
(D) KUNTOUTUKSELLA
E) ERI YHDISTELMINA?

Asukkaan Asukkaan
yksilllinen, | tarpeet, jotka
todentuva eivat todennu
asuminen tassa asunnossa

tai ymparistdssa

Mukaillen Jyrkam&2007/Pikkarainen 2007

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos.

9.3.2018
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MITEN MAAKUNNASSA TUETAAN AIDOSTI IKAANTYNEIDEN KOTONA ASUMI$T

ASUMINEN OMASSA KODISSA:

Ikdantyneiden ihmisten asumisen
keston mydnteisia piirteita

Kotona asumisen
edistaminen ?

TUOTAMMEKO VIRHEASUMISTA;
VAJAAASUMISTA, KUTISTETTUA
ASUMISTA?

Ikdantynyt ihminen saa

1. Pysyvyys
> IERRE e kokemuksen omasta
péatevyydestaan ja
3. Varmuus . . U .
ﬁ selviytymisestaan, jolloin
4. Yksiselitteisyys hanen kontrollin tunteensa
5. Jarjestys elamésta lisaantyy ja
6. Jatkuvuus toiminta arjessa jatkuu
Aila Pikkarainen 16.11.2017
Soveltaen Oswald & Wahl 2013
+
A
u
t
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n
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I - Yksil6llisyys 'airlk ﬁ
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Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos.
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D. OMAN
KUNNALLINEN | A\ AINEN TOIMIJUUS
TILANNE JA
HISTORIALLINEN
AJANKOHTA

932013 MILLA PAINOTUKSELLA TARKASTEMESITA (asjakasta)?
MIHIN KOTIKUNTOUTUS JA SEN INTERVEMINDTTUVAT?

’ ESIMERKKI: ARKA KOTIKUNTOUTUKSEN KASITEVIIDAKKO?

Haree Tetand
ol New ()

HVERDAGS-
REHABILITERING

Erityisosaaminen
korostuu

4, Jatkokuntoutus
¢ laftosympaéristd, kunta, maakunta
3. Kuntoutuminen kotona
kotiymparistdssé& kotona
toteutettavat terapiat

OALSIF1HA

. Arkikuntoutus, jossa kotihoito ja omaiset\pvat
aktiivisesti toteuttajia asiakkaan rinnalla (tim

N3ININVLHOC

1. Yleinen hyvinvoinnin ja elaménlaadun seka terveygen
edistdminen, ennakointi (kaikki eri alojen edustajat

NIOLSVTIL) VINVHENIS ‘ILNIOINYY

= .
YleisoS&aaminen
korostuu

Pikkarainen 8.11.2017 (soveltaen Tuntland & Ness 2015 / Satu NiskdleR017 /myds Kristiansandin
kunta 20137f1ﬁps//www.ergoterapeuten.no/omoss/norskergoterapeutforbund)

Sovitusti tilaajan
mainittava, kiitos.

kayttoon, lainattaessa lahde

9.3.2018
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4. TEEMA

Muutoksen haast& uuteen
puhetapaan ja osaamiseen

SATU YLINEN
Gerontologinen sosiaalityo

Tiedonmuodostus ja asiantuntijuus

Gerontological Social Work

Knowledge Formation and Expertise

Oman tyon kayttdteoria?
Tietoperusta?

Gerontologinen
sosiaalityo : katsaus

AGerontologinen tieto?  irontin, nykytisan
Esim. elamankulun Rlisar Ssppinen
nakokulma?

AKuntoutumisen tieto?
Monitieteisyys?

ASoveltamiseen ja
muutokseen tarvittava

tieto? e , .
http://ekirjasto.kirjastot.fi/ekirjat/gerontologinensosiaalityekatsaus
lahtokohtiin-nykytilaanja-tulevaisuuteermarjaanaseppanen

AY h d ess a te ke m | sen julkaisijapaakaupunkiseudusosiaalialarpsaamiskeskusocca
osaaminen?

9.3.2018

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde

mainittava, kiitos.
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Esimerkki: Asiakaslahtdisy{s

AEi ole pysyvé ilmi6, staattinen tila, joka on aina samanlainen
AEi synny sanomalla, etta olen tydssani asiakaslahtdinen

A Ei ole taloudellisesti riippuvainen, vaan asenteista ja tavasta olla
olemassa toiselle ihmiselle (eli siis oikeastaan oman itsen
ymmartamista?)

A Toteutuu oikeastaan vain asiakkaan omassa ympaéristossa ja elamassa =
antaa mahdollisuuden sanallistaa, ndyttaa, tehda arkeaan nakyvaksi =
koti on identiteetin jatke, ja kertoo kuka min& olen ja miten olen
arjessani olemassa?

A Kotikuntoutuksessa joudumme koko ajan taiteilemaan asiakkaan ja
oman tydmme risteyskohdassa? Kummalle annan vallan paattaa, mita
tee, miten teen, milloin teen?

A Kotona asumisessa idkéas asiakas ei kaytéa oikeastaan toimintakyky&an,
vaan elaé elamankulun toimijuuttaan?

IA Toimijuus pitda ylla oman identiteetin gubjektiudenjatkuvuutta = ei

2t{S ¢Y20AQLFGA20GF¢ &St 'éi“al-f{z
haluamisen yllapitamista? °

ARVIOINTIDISKURSSI? VAl NORMIDISKURSSI?
ASIANTUNTIJAN JA MAKSAJAN VALLANKAYTTON
OIKEUTUS?

VOIDAANKO PUHUA JOPA VANHUSTAMISE
DISKURSSISTA

= vanhaksi tekemisessé perustellaan PALVELUJEN
suunnittelua, rahoittamista tai niiden tekematta jattamista

= asiakas itse, tyontekija, ladkari, omainen voi kayttaa tat:
LJdzKSSaal | yX

1 jamk.fi

jS5 5

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos. 12
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Ohjausg toimijuus (vehviiinen 2015)

AOhjauksen tavoitteena on th'gttavan toimijuuden
etsiminen, tukeminen ja edistaminen.

Alkaantyneelld ihmisella on halua, ja kykya seka tahtoa tehda
qu[ta_ktlnct; ja han kykenee pitaméaan ylla tata tahtomista ja on
siita tietoinen.

Alkaantyneen asettaman tavoitteen tulee olla sellainen, etta
han uskoo sen saavuttamisen olevan mahdollista.

AToimijuuteen kuuluvat osallisuugkijyysja o
asianomistajuus, joista synttyy mielekkyyden kokemuksia ja
dzdza A I "y N1 1 1dzE'YA | Udzt SOl A & dzdz
tuottaa myo6s yksilolle kokemuksen = kuka min& olen ja
mihin mina kuulun?

AMiten edistamme tata kotihoidossa, kuntouttavassa
kotihoidossa, arkikuntoutuksessa, arkiohjauksessa?

At;_z)\Y)\?,dzdz['JSSXV‘L dzdzt dzdz } él\é L2
Udzl Sdzidzt u2AausSy 2allFYAaSSy
ja tuoda omia ideoita toisten tietoon ja kaytt6on

Kuntoutuksen asiakkaat ?

AElamankulkua ei voi kuvata vain lisaantyvien ja
ratkaistavien ongelmien sarjaksi vaan vaihtelevien,
yllattavien ja outojen tilanteiden kohtaamiseksi, joihin
ei ole olemassa valmiitatkaisuja (Onnismaa 2007, 82)

AMita tapahtuu kun alatkin tutkimaan yhdessa asiakkaan
kanssa hanen arkeaan?

AKun ohjauksen fokus on toimijuudessa, on myds
vaistamatonta, ettd se on luonteeltaareuvottelevaa,
koti-/arkisidonnaistaja tilanneherkkaa

=uusi asiantuntijuusckasite, jossa ei lahdetad ongelmien
arvioinnista ja maarittamisesté, vaan vuorovaikutuksen
rakentamisesta ja rauhallisesta ik&d&ntyneen asiakkaan
elaméantilanteen yhteisesta tutkimisesta.

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde

mainittava, kiitos.

9.3.2018
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Ohjauksen
lahestymistavat
(Vehvilainen 2015)

Ikéantyneiden asiakkaiden
yksildllisissa kuntoutustilanteissa
(yksilllinen kuntoutusprosessi sovellus
Pikkarainen 2018)

Kannatteleva
orientaatio
(vuorovaikutuksen

rakentamisen vaihe)

Ensimmainen vaihe:

Ikaantyneelle kuntoutujalle annetaan aikaa o
elamantilanteensa sanoittamiseen ja
kuvaamiseen (ei vain terveys tai toimintakyky
Tyontekija kertoo omasta osaamisestaan ja
kokemuksistaan seké kuntoutuksen erilaisist
vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista.
Vuorovaikutusta rakennetaan tietoisesti ja
tunnistaen ikaantyneen asiakkaan toimijuude
tapaa omassa elaméankulussaan ja sita kautt
tulevassa kuntoutuksessa. Tydntekija
vuorovaikutus on mukautuvaa, kannustavaa

mahdollistavaa.

Tutkiva

orientaatio

vaihe)

Toinen vaihe:

(kuntoutustarpeiden ja
tavoitteiden tunnistamisen,| merkityksellisen tai hyva arki tekemisena

tutkimisen ja nimeamisen

Ikdantynyt kuntoutuja kertoo arjestaan ja
siind havaitsemistaan haasteista.

Hankuvaa, millainen on hanelle
itsendisyyten ja hallintana omasta elama

Yhdess&uvataan ja nimetaan naista hanen
kuntoutusajatuksiaan fadotuksia seka
pohditaan niiden tarkeytta ja jarjestysta
ajoituksellisesti.

Kuntoutujaatuetaan oman kuntoutumisen
vastuullisena ja aktiivisena tekijana
ohal uami sylal ?pd det 23

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde

mainittava, kiitos.

9.3.2018
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Kolmas vaihe:

Ongelmanratkaisu-
orientaatio

(kuntoutusintervention

vaihtoehtojen etsiminen, |tavoitteisiinsa ja prosessiinsa soveltuvia

kuvaaminen ja valitseminer

Tyontekija kuvaa avoimesti kuntoutuksen
peruslahtékohtia ja erilaisia interventio
mahdollisuuksia.

Kuntoutujankanssa valitaan hanen

menetelmid, analysoidaan niiden toimivuu
ja seurataan kuntoutumisen edistymista.

Tarvittaessaehdaan muutoksia menetelmig
kestoon, tiheyteen tai ohjauksen muotoon

IKAANTYNYT IHMINEN OMASSA ELINYMPARISTOSSAAN JA ELAMANVAIHEESSAAN

Palvelujen, hoidon ja kuntoutuksen tavoitteet

PRIMAARINEN
VANHENEMINEN

SEKUNDAARINEN
VANHENEMINEN

Elamankulku

Toimijuus
(Agency)

ITSENAINEN JA
AUTONOMINEN

KOTONA
ASUMINEN

qe-aeaibojgriosen

Elamantilanne
Toimintakyky Ikaantynyt
(Functionalcapacity aikuinen
elaméankulun
Physical andgnedical toimijana?

usw

rehabilitation @eriatric

9.3.2018

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde

mainittava, kiitos.
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Mita tésté eteenpdain?

- Olemmeko siséisténeet ikdantymisen, kodin, elamankulun ja
toimijuuden kotikuntoutuksen perusteina?

- Miten olemme avoimia kaikelle luovalle, innovatiiviselle
arjessa, jokaisen ikaantyneen ihmisen kanssa?

- Miten kirjaamme, tilastoimme ja viestimme
kotikuntoutuksesta?

jamk.fi

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences

Sovitusti tilaajan kayttoon, lainattaessa lahde
mainittava, kiitos. 16



